
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
    

ご入居につきましてはお気軽にお問い合わせください！ご入居につきましてはお気軽にお問い合わせください！ご入居につきましてはお気軽にお問い合わせください！ご入居につきましてはお気軽にお問い合わせください！    
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６６６６ 月 の 行 事 報 告月 の 行 事 報 告月 の 行 事 報 告月 の 行 事 報 告    

 

高齢者の皆様、ご近所の皆様、エリシオン天橋立で一緒に涼みませんか？ 

京都府主催の高齢者涼やかスポットは、在宅の高齢者の方が節電で過度に冷房を抑制し熱

中症になることを防ぐために、冷房設備のある施設を開放したり、イベントを開催するな

ど、高齢者等が集まって涼む場所を設置する事を目的としています。冷房の効いた高齢者

施設で涼んでいただき、楽しく地域・世代交流する場でもある「高齢者涼やかスポット」

は、エリシオン天橋立が参加して今年で４年目となります。 

玄関ロビーで開催しており 9 月 30 日までご利用いただけます。（10：00～16：00） 

＜６月お誕生会＞ 

「松笠の会」の方にボランティアで来設して頂き大道

芸を披露して頂きました。独特なしゃべり方と軽快な

リズムに乗って今回は宮津天橋立を舞台にした南京玉

すだれや入居者様も職員も参加 

しての童謡の曲に合わせたハン 

ドベル演奏や手遊びを、一緒に 

楽しまれていました。 

＜リフレかやの里のバイキング＞ 

２回に分けて外出レクレーションを行いました。

バイキングテーブルにはたくさんの料理が並んで

おり、入居者様は目を輝かせながら「迷うわ～。

これは何や？」「どんな味？」とスタッフに聞かれ

ながら一つ一つ料理を選んでおられました。食事

は室内席とテラス席に分かれ食事をしました。テ

ラス席では水のせせらぎ、うぐいすの鳴き声も聞

こえており「食べ物も美味しい」「外の空気も美味

しいなぁ～」「今日は最高な日だ」と仰りながら和 

気藹々と食事 

を楽しまれて 

いました。 
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