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１ １１ １１ １１ １ 月 の 行 事 報 告月 の 行 事 報 告月 の 行 事 報 告月 の 行 事 報 告    

＜外出レクレーション＞ 

１１月３日は第 43 回宮津市民文化祭へ見学、

１１月６日はリフレかやの里へバイキングに、

１１月１３日は一字観公園へ紅葉ドライブを 

行いました。多くの入居者様に参加して頂き、

芸術、食欲の秋、秋のきれいな景色を楽しんで

いただきました。 

毎年１１月に、入居者様へ健康診断と予防接種のお声をかけさせて頂いております。 

インフルエンザ予防接種は、感染防止の効果とあわせてインフルエンザ症状の重症化を避ける効果

が期待できます。インフルエンザ予防接種をすれば絶対に感染しないということはありませんが、

予防接種を受けていると、感染しても高熱にはならず回復も早い傾向にあると言われています。 

先月、ご入居者様もインフルエンザの予防接種をされました。御面会時には、これまでと同じく、

インフルエンザやノロウィルス等の感染症予防の為、手指消毒、マスク着用にご協力をよろしく 

お願い致します。 

    

＜１１月お誕生会＞ 

１１月のお誕生会は大正琴の発表会がありまし

た。この日の為に一生懸命大正琴を練習しておら

れたご入居者様も、先生と一緒に、童謡や秋の曲

を演奏されました。演奏会を見に来られた入居者

様は手をたたいたり膝を使ってリズムを取りな

がら聴いておられました。優しい音色にうっとり

するとても素敵なお誕生会でした。 


